TOBAKSFRI PA INTERNAT

| samarbete med Vardférbundet erbjud-
er foreningen en kostnadsfri tobaksav-
vanjningsbehandling som startar med 6
dagar tillsammans pa internat med upp-
féljning under ett ar.

Metoden har utvédrderats och en lang-
tidsuppféljning visar att mer an 60%
har forblivit tobaksfria. Deltagarna
har ocksa blivit mer medvetna om sin
professionella roll i det tobakspre-
ventiva arbetet gentemot patienter.

Metoden éar lyckad tack vare bl.a. stark
gruppdynamik da alla ar sjukskéter-
skor, internat med gemensamma upp-
levelser, uppféljning och inte minst att
det ar sjukskoterskor som leder be-
handlingen. Bilden &r fran vart senaste
internat pa Riddersviks Gard utanfor
Stockholm.
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EN DEL AV EN HELHET

Sjukskoéterskor mot Tobak ingar i para-
plyorganisationen Yrkesféreningar mot
Tobak. Ovriga yrkesnatverk ar Lika-
re mot tobak, Psykologer mot tobak,
Tandvard mot tobak samt Larare mot
tobak.

Gemensamt vill vi skapa medvetenhet
och paverka attityder i tobaksfragan
och stédja lokalt, regionalt och natio-
nellt tobakspreventivt arbete.

Tillsammans utvecklar vi information,
utbildningar och material och deltar i
nationellt och internationellt samarbe-
te mot tobak.

Kontakt:

SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK
www.sjukskoterskormottobak.com
postadress: Box 738, 101 35 Stockholm

e-post: info@ymtkansli.org



MEDLEMSSKAP

Som medlem i Sjukskéterskor mot to-
bak dr du med i ett starkt natverk for
att bekampa tobakens skadeverkning-
ar pa manniska och miljé. Du valjer sjalv
hur aktiv du vill vara som medlem.

Pa var hemsida kan du lé6pande ta del
av information och uppdateras om vad
som sker pa omradet.

I medlemsavgiften 100kr / ar ingar 4 nr
av nyhetsbladet Tobak eller hilsa, ny-
hetsbrev fran féreningen med informa-
tion och tips, inbjudan till natverkstraf-
far och studiedagar och utbildningar.

Som medlem i féreningen kan du ocksa
fa kontakt och utbyte med andra yrkes-
féreningar mot tobak. Betala din med-
lemsavgift till PG: 648 26 53-0.

FORENINGENS MAL

Vi stravar efter att sjukskoéterskor ska:
Ha kunskap om nationella och interna-
tionella riktlinjer fér ett minskat tobaks-
bruk.

Kunna stédja manniskor till ett tobaks-
fritt val.

Varna om barns ratt till en tobaksfri
livsstart och uppvaxt.

Stédja Rokfritt Sverige 2025 om en ut-
fasning av tobaksrékning.

SJUKSKOTERSKOR MOT TOBAK BILDADES 1992

OCH AR EN RIKSFORENING INOM VARDFORBUN-
DET OCH INOM SVENSK SJUKSKOTERSKEFOREN-

ING. FORENINGEN STODS AV FOLKHALSOMYN-
DIGHETEN.

TILLSAMMANS AR VI STARKA

Om Sveriges 100000 sjukskoterskor
hjélps at i arbetet med tobaksfragan sa
ger det effekt. Sjukskoterskor traffar
patienter med tobaksrelaterade sjukdo-
mar som kan férebyggas.

Sjukskoterskor foljer manniskor under
en langre period genom livet. Darfor ar
var yrkesgrupp sa viktig bade som ut-
bildare och som férebild i det tobaks-
preventiva arbetet.

Rokning ar det i sérklass allvarligaste ho-
tet mot halsan. Cigarettrékning ar orsa-
ken till minst 12000 fértida dédsfall var-

je ar i Sverige.

Tobaksfragan ar langt ifran I6st, men
inom Sjukskoterskor mot Tobak jobbar
vi tillsammans, malmedvetet och enga-
gerat for Ett Rokfritt Sverige 2025.



