Forebyggbara dodsfall — vad beror
dodsfallen pa?

Globalt Sverige

1. Hogt blodtryck 1. Hogt blodtryck

2. Rokning 2. Fetma

3. Fetma 3. Rokning

4. Diabetes 4. Diabetes

5. Kost — mycket salt 5. Blodfetter

6. Kost — lite frukt 6. Nedsatt njurfunktion



Forebyggbara dodsfall

 En person dor var 6:e sekund av en
tobaksrelaterad sjukdom

e 50% av alla dodsfall i lungcancer beror pa
tobalsbruk

e 520 milj manniskor kommer att d6 av tobak
under de narmaste 50 aren



Reklamen som lockar nya rokare

e Tobaksindustrin, liksom all kommersiell
verksamhet, drivs av ett enda intresse:
ekonomisk vinst. Det som skiljer
tobaksbolagen fran annan industri ar att

produkterna de tillverkar tar dod pa mer an
halften av kunderna i fortid.

 Behovet av nyrekrytering ar darmed stort,

skriver Cancerfonden i Cancerfondsrapporten
2013






Tobaksdirektivet

e EU:s Tobaksdirektiv borjade tillampas i EU-
landerna 20/5 2016. D& andrades den svenska
tobakslagen och tobaksforordningen. Tanken
med direktivet ar att alla EU-lander ska ha
liknande lagar om hur man tillverkar,
presenterar och saljer tobaksvaror och
liknande produkter. Det galler vanliga
cigaretter, rull- och piptobak, cigarrer,
cigariller, rokfria tobaksvaror, e-cigaretter och
ortcigaretter.




Har ar de viktigaste nyheterna

Cigaretter och rulltobak med dominerande
smaktillsatser forbjuds

Tobaksindustrin maste meddela EU- landerna vilka
ingredienser deras tobaksprodukter innehaller.

Det ska finnas halsovarningar pa forpackningarna.
Varningarna (bild, text och information om
rokavvanjning) maste tacka 65% av fram- och baksidan
pa cigarett och tobakspaketen.

Varningarna ska ha en minsta storlek och sma
forpackningar forbjuds for vissa produkter.

Forbjudet att ange halten av tjara, nikotin och
kolmonoxid pa cigarettforpackningar



All vilseledande reklam pa forpackningarna forbjuds

Forpackningarna ska ha en sarskild id-markning sa att
man kan spara dem och bekdampa den olagliga
handeln.

EU-landerna far forbjuda natforsaljning av tobaksvaror
och liknande produkter

E-cigaretter omfattas av sakerhets- och kvalitetskrav
och krav pa anmalan

Tillverkare och importorer maste anmala nya typer av
tobaksvaror till EU- landerna innan de far slappa ut
dem pa EU marknaden



Hélsovarning med
kombination av text
och bild, pa fram-
och baksida.

Varningstext
pa sidan.
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Rokavvanjningsinformation,
pa fram- och baksida.

Varningstext om
cancerframkallande
dmnen, pa sidan.



Tobaksprodukter

Cigaretter

Cigariller

Cigarrer

Vattenpipa
Elcigaretten

Snus

Tuggsnus
Nikotintuggummi
Zoonic-spray, pulver
Nikotinlakemedel



Snus och cancer

e Inget samband med cancer i bukspottkorteln

e |nget samband med cancer i munhalan,
ungan eller tjocktarmen

e Mattligt okad risk for cancer i matstrupen
e Svagt dkad risk for cancer i andtarmen

e |Inget samband med risk att insjukna i cancer
men svagt okad risk att do efter cancer i
prostata



Snus och hjart-karlsjukdom

Inget samband med risk att insjukna i.........

..... men viss evidens for mattligt okad risk att
do tidigt efter hjartinfarkt och stroke

Snusstopp ger halverad risk att do efter
hjartinfarkt

Okad risk for hjartsvikt



Snus och typ 2 diabetes

e Mattligt okad risk hos hogkonsumenter

e Snusbruket forklarade 13% av alla fall av typ 2
diabetes bland snusare



Snusande kvinnor — ny malgrupp
for tobaksindustrin




Snusning under graviditet

Okar risken for:

Prematur fodsel

Intrauterin fosterdod

Andningsuppehall i neonatalperioden
Lapp-kak-gomspalt

Tillvaxthamning (mattlig)

Slutsats

Snus lika farligt som rokning under graviditet



Risken for tillvaxthamning skiljer sig
hos snusare och rokare

Rokare har hogre risk att foda ett tillvaxthammat barn
Rokande maddrar har 200% hogre risk
Snusande mddrar har 30% hogre risk

Vid rok-/snusstopp i tidig graviditet ses ingen 6kad risk

Vid rokstopp senare under graviditet |0per rokare
fortsatt forhojd risk att foda ett tillvaxthammat barn.

Slutsats
Nikotin paverkar tillvaxt mattligt

Forbranningsprodukter paverkar bade i tidig och sen
graviditet



Vattenpipa




Vattenpipa

Kall rok — len och mild
Smaksatt tobak mest vanlig
30% tobak — 40% smaktillsats
Mer an 40 olika smaker

Rokmassa =smak+melass (omfattas ej av
tobakslagen)

En vattenpips session vara i ca 20-80 min

50- -200 puffar

Vattenpipsrokaren kan under en session dra i sig
lika mycket rok som ca 100 cigaretter



Kulturella aspekter

Vattenpipa har sedan 1500-talet varit en del
av kulturen

Vattenpipa ar ett alltmer vanligt inslag nar folk
umgas

Redan vid 10 ars alder borjar barnen roka
vattenpipa

Ingen aldersgrans for inkop av tobak
Rokning bland barn har 6kat under kriget



Kulturella aspekter

e Kvinnorna roker inte sa mycket vanliga
cigaretter men roker sedan lange vattenpipa.
Det ar ett satt att umgas — fika.

e \attenpipan smyckas vid speciella tillfallen

e Rokforbud efterlevs inte



E-Cigaretter



E-cigaretter — hot eller I0sning ?

SLIM. CHARGED.
READY TO GO.

AVAILABLE
NATIONWIDE!
Wisit us ot blucigs. com/ slore-locakor

Barbro Holm Ivarsson
Psykologer mot Tobak

Mer information och referenser pa www.psykologermottobak.org



E-vatska med nikotin och smakdmnen

forangas med hjdlp av ett batteri och dras ner i lungorna
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www.psykologermottobak.org



Kan se ut pa manga sditt

ATOMIZER
(coiL)

LIQUID

nmJfd



Varfor sluta? Bara minska!

Tobaksindustrin vill att manniskor ska roka e-cigaretter som komplement.

E-cigaretter marknadsfors som WHY QUIT?

en hjalp att minska eller sluta

ett halsosammare alternativ
e ett modernare, glamorodsare satt att njuta av nikotin
e ett alternativ pa platser dar rokning inte ar tillatet

* modernare, coolare, billigare,

PREMIUM ELECTRONIC CIGARETTE

mer socialt acceptabelt, man slipper lukta rok. ooy, | TR i e

www.psykologermottobak.org



Skadlighet

Biverkningar torr mun och hals, irritation i luftvagarna, torrhosta, yrsel.

EC skadar lungor, blodkarl och hjarta. Pa lang sikt hogt blodtryck, astma, KOL,
lunginflammation, hjartarytmier, hjartsvikt.

Nikotin skadar ungdomar : forsamrad impulskontroll, uppmarksamhet, kognition,
Okad risk for angest och depression samt beroende av tobak, alkohol och droger.

Nikotin kan paverka hjarta, lungor och CNS pa foster.
Giftinformationscentralen: 50-tal forgiftningsfall per ar.
- Krakningar, kallsvettningar, slohet och hjartklappning.

- | allvarliga fall kramper och paverkan pa puls, blodtryck och andning.

Explosioner med personskador och brander.



EC “startprodukt” for unga

Varfor anvander svenska ungdomar EC?
- Sluta roka - 10%

- Nyfikenhet - 70%

- Godare - 10%

- Fick inte tag pa vanliga cigaretter - 5%

| USA anvander nastan 20% EC for att roka cannabis.

Farhagor

e Kan anvandas som “leksaker” av barn

e Risken att bli rokare ar minst dubbelt sa stor
e Nikotin skadligt for den vaxande hjarnan

e Risk for nikotinforgiftning

e Kan laddas med cannabis och spice




“Dripping” nytt sdtt att roka EC

e “Direct drip atomizers” (DDASs)

e E-vatska droppas direkt pa ett upphettat batteri.

e Ger mer rok, starkare smak och kraftigare kansla i halsen.
e Tros vara farligare.




Lag om EC 1 juli 2017

Lagen galler bara EC med nikotin

Regleras som en tobaksprodukt (ej som lakemedel)

e Anmalan om forsaljning till Folkhalsomyndigheten

o Aldersgrans for foraljning 18 ar

e Max-niva av nikotin som levereras pa en konstant niva

e Halsovarningar

e Innehallsdeklaration

e Bruksanvisning

* Forbud mot tillsatser som antyder halsa, energi och vitalitet
e Barnsakra forpackningar, skyddade mot lackage

e Begransningar i ratten att gora reklam

Saknas

e Forbud att anvanda EC i rokfria miljoer (finns som lagforslag)

* Forbud mot godissmaker, forpackningar som ser ut som leksaker och gratisutdelning
e Reglering av nikotinfria EC.



Skulle glassen

fa saljas om den
inneholl mer an
50 amnen som S
framkallar cancer? ©
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