
Nytt arbettsätt kan ge nya resultat 
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Behandling för tobaksberoende: 
Sluten vård - Internat  
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Hälsning från en deltagare: 
Hej! 
Jag har lite svårt att komma då jag har brutit höger lårben 
och vadben. Får inte belasta benet allts, så jag är inte så 
rörlig. Hälsa deltagarna att tobaksinternat är absolut en bra 
väg att sluta med skiten. Jag är rökfri fortfarande efter 5 år. 
(Fantastiskt egentligen). Lycka till den 20:e oktober. Ska 
tänka på er … Kram Anders  
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Söndag 

Presentation: Fridhem 
                    Deltagarna 
                    Program + tider  
                    Regler 
                    Vårdförbundets och SmT: s roll 

Avsked till tobaken 

Nuläge: Test tobaksberoende 
             Konditionstest 



Mona Ringbjer  2017-10-20 6 



0

2

4

6

8

10

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

A
xe

lr
u

b
ri

k 
Beredd 

Serie1

Serie2

Serie3

Serie4

Serie5

Serie6

Serie7

Serie8

Serie9

Serie10

Serie11

Serie12

Serie13

Beredd 



Viktigt 

0
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Måndag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag

Anders (2)
Anders (2)
Andrea (3)
Anette (3)
Anja (3)
Anna (2)
Birgitta (3)
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Sheet1

				Måndag		Tisdag		Onsdag		Torsdag		Fredag

		Anders (2)		10		10		10		10		10

		Anders (2)		10		10		10		19		10

		Andrea (3)		6		8		9		9		9

		Anette (3)		10		8		9		10		10

		Anja (3)		10		10		10		10		10

		Anna (2)		8		8		8		8		10

		Birgitta (3)		10		10		10		10		10

		Camilla (3)		10		10		10		10		10

		Christin (1)		10		10		10		10		10

		Danica (1)		9		9		9		10		10

		Eva (3)		8		9		9		9		10

		Ingela (1)		10		10		10		10		10

		Ingrid (2)		9		10		10		10		10

		Jill (1)		10		10		10		10		10

		Kirsten (1)		9		10		19		10		10

		Margareta (1)		10		8		10		10		10

		Maria (2)		10		10		10		10		10

		Monica (3)		10		10		10		10		10

		Siw (3)		5		6		7		8		9

		Susanna (3)		8		7		8







Förmåga 
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Sheet1

				Måndag		Tisdag		Onsdag		Torsdag		Fredag

		Anders (2)		10		10		10		10		10

		Anders (2)		10		10		10		10		10

		Andrea (3)		8		8		8		9		9

		Anette (3)		5		5		7		9		10

		Anja (3)		8		10		10		10		10

		Anna (2)		7		8		8		9		10

		Birgitta (3)		8		8		8		10		10

		Camilla (3)		7		9		9		9		10

		Christin (1)		5		7		10		10		10

		Danica (1)		8		8		9		10		10

		Eva (3)		5		6		7		8		9

		Ingela (1)		10		10		10		10		10

		Ingrid (2)		9		10		10		10		10

		Jill (1)		9		9		9		9		10

		Kirsten (1)		8		9		9		9		10

		Margareta (1)		8		8		8		9		9

		Maria (2)		10		10		10		10		10

		Monica (3)		8		9		9		10		9

		Siw (3)		5		5		7		8		10

		Susanna (3)		8		5		8







Höja motivation 
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                      Höja självkänslan 
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Beredskap och strategi 
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Presentatör
Presentationsanteckningar
Beroende av nikotinläkemedel 



Återfall 
Förebygg: 
 Diskutera vid vilka situationer som innebär risk för återfall, så 

kallade risksituationer 
 Planera strategier för att hantera högrisksituationer utan att röka 
 Förklara att det brukar vara dömt att misslyckas att försöka röka 

då och då 
 

Vid återfall: 
 Vill du berätta vad som hände? Hur tänker du? Hur gjorde du? 
 Hur kunde du ha gjort istället för att röka? 
 Hur kan du göra nästa gång? 
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Dokumentera för att följa upp 

1. Risk - diagnoskod F17 
2. Z72.0,   Tobaksbruk  

Z72.0A  Rökning  
Z72.0B  Snusning  
Z72.0W Tobaksbruk ospecificerat  

3. Motivation 
4. KVÅ- koder – DV111, 112,113 Rådgivning vid 

tobaksmissbruk 
5. Uppföljning - resultat 
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Lärdomar tack vare att deltagarna 
var sjuksköterskor 

A. Sjukdoms symtom förändrades och behandlingar 
      
B. Ovana att ta fram och ha kvar strategier i livet… 
 
C. Tobaksavvänjning är det en kurs eller behandling  
     av beroende 
  
D. Våga ta tag på känslor, värderingar 
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Alla kan göra något 

Presentatör
Presentationsanteckningar
Norrbotten 18% kvinnor 30 % män 21,5 % 24 samtliga 16 åringar 22%



Tobaksstop
p  
arbeta på 
strategin 

Förbereda Förbli 
tobaksfri 

Icke rökare, 
Icke snusare 
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Ha kontroll på patientflödet 



1.Sluta använda tobak 
2.Förbli tobaksfri efter 1 år 

 Två målsättningar: 
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Vi har erfarenhet och vi stöttar dig gärna genom att 
dela med oss av våra kunskaper. Vår kompetens och 
erfarenhet  är baserad på olika områden inom hälso 
och sjukvård. Vi har  varit med om många olika 
utmaningar. Vi upplever oss  innovativa och drivs av 
att lösa problem. 
 
Kontaktuppgifter till oss hittar du på 
www.sjuksköterskormottobak.se 
 

Har du tillräckligt med drivkraft? 
 



Tobaksavvänjning 

 Telefon - Sluta röka linjen 
 App – Kwit. 

          Snusbruk 
          Sluta röka med hypnos 
          Rökfritt hjälpare – flerspråkig 
          Fimpaaa! 
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http://tobaccoorhealthsweden.org/m
aterial-foldrar/ 

Internet –  1177.se 
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Sätt ett måldatum för utfasning av rökningen i i vårt 
land och gör en plan för hur vi ska nå det målet!  
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Läs mer på www.tobaksfakta.se/tema/tobacco-
endgame/ 
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